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		Gallery	Description
	
				
				
				
				
				11.09.2015
		В Витебской области с 11 по 13 сентября прошла 32-я матчевая встреча �...
	
				
				
				
				
				17.12.2015
		Лилия Запорожская – победитель Первенства России
	
				
				
				
				
				08-09.09.2015
		Соревнования по спортивному ориентированию бегом по программе Б�...
	
				
				
				
				
				31.05.2015
		посвящённые 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне
	
				
				
				
				
				30.05.2015
		открытый Чемпионат МРО ОГО ВФСО «Динамо»
	
				
				
				
				
				14.03.2015
		55 юбилейный Праздник Севера учащихся. 
Маркированная трасса, 14.03.2...
	
				
				
				
				
				01-07.12.2014
		Всероссийский зимний фестиваль школьников «Президентские спорт�...
	
				
				
				
				
				23.11.2014
		Областное совещание педагогических работников и спортивных суд...
	
				
				
				
				
				11.10.2014
		Посвящённых 70-й годовщине разгрома немецко-фашистских войск в Со�...
	
				
				
				
				
				09,08,2014
		Cоревнования работников органов государственной власти и местно...
	
				
				
				
				
				02-03.07.2014
		Матчевая встреча стран Баренцева региона. Швеция 2014
	
				
				
				
				
				18-21.07.2013
		Альбатрос - 2013. п.Возрождение, с.Дивноморское, панс. Фламинго.
	
				
				
				
				
				14-15.09.2013
		Областные соревнования студенческой и учащейся молодёжи " Тропа �...
	
				
				
				
				
				08.06.2013
		Открытый лично-командный Чемпионат МРО ОГО ВФСО «Динамо». пр. Лед�...
	
				
				
				
				
				26.05.13
		Российский азимут 2013 г.
	
				
				
				
				
				24.03.2013 
		ЧиП г.Апатиты 24 марта 2013 года. Маркировка.
	
				
				
				
				
				16-17.03.13
		53-й Праздник Севера учащихся.
	
				
				
				
				
				27,01,2013
		ЧиП г.Оленегорск 27 января 2013г.  Классика
	
				
				
				
				
				26.01.2013
		ЧиП г.Оленегорск 26 января 2013 года. Спринт
	
				
				
				
				
				29.09.2012
		Кубок Лапландии 29 сентября 2012
	 
		«
	 Первая 
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	 1 
	 2 
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	 Последняя 
	»
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						Обучение ориентированию

				
			Основы ориентирования
	Литература по спорт. ориентированию
	Правила соревнований
	Условные знаки и применение
	Условные знаки ISOM
	Программы и симуляторы спорт. ориентирования
	Игры на развитие памяти и внимания
	Тренировка с картой
	Карты Мурманской области
	Видео Чемпионатов Мира
	Рисуем карту

		

	



	

		
	
						Полезные ссылки

				
			Министерство спорта РФ
	ФСОР
	Министерство спорта Мурманской области
	Центр спортивной подготовки МО
	ФСО Архангельской области
	ФСО Карелии
	Москомпас
	Barents  Games
	Группа vk.com Мурманск
	Группа vk.com Апатиты
	Прогноз погоды от Норвежского института Метеорологии
	10 беговых лайфхаков

		

	



	

		
	
						Тренируем УМ

				
			Развить память
	Развить внимание
	Развить мышление
	Развить реакцию
	Развить вычисления

		

	



	

		
	
						Нормативные документы

				
			Федеральные законы
	Выполнение спортивных разрядов
	Антидопинг
	Спортивные судьи

		

	



	

		
	
						Соревнования

				
			Календарь АСО МО
	Положения о соревнованиях
	Протоколы результатов

		

	



	

		
	
						Ассоциация

				
			Документы Ассоциации
	Сборная команда
	О нашем сайте
	История

		

	



	

		
	
						Счетчик сайта

				
		
		Сегодня	566
		Вчера	847
		За неделю	2425
		Прошлая неделя	6808
		За месяц	19246
		Прошлый месяц	30445
		Всего	3661641



Online (20 minutes ago): 4
Your IP: 3.235.186.91
 , 
 Today: Мар 20, 2024
Visitors Counter

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

		
	
						
		
   

      
   	
                     


   
   

		

	



	

	
		

			

		
	


 
		


		
	

	

	

	



		
			
						
			


 




 





























		

    

	
	

	
	
		
			
						По всем вопросам обращайтесь по email: orient-murman.ru@mail.ru
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