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Последние годы мировое спортивное ориентирование стремительно развивается, стараясь стать более 

зрелищным, более скоростным и более интересным для зрителей, прессы и телевидения. Такое 

развитие нашего вида спорта конечно прогрессивно, но, добиваясь зрелищности, начальники 

дистанций вынуждены планировать короткие перегоны, для того чтобы зрители имели возможность 

наблюдать ход спортивной борьбы. И здесь всё больше и больше возникает споров по поводу 

преследования или сотрудничества спортсменов на дистанции, т.к. новые подходы в разработке, 

постановке и моделировании трасс создают именно эту проблему. 

Для начала определимся с  понятиями и определениями: 

Сотрудничество - двое спортсменов-ориентировщиков активно взаимодействуют при  ориентировании 

на трассе. 

Преследование - один спортсмен ориентируется на трассе, а другой просто следует за ним. 

Действительно, если мы хотим видеть спортивное ориентирование справедливым и в тоже время 

более подходящим для телевизионного формата и для телеаудитории, то организаторы должны, 

прежде всего, пересмотреть все отрезки пути на дистанции с тем, чтобы избежать случаев возможного 

преследования одного спортсмена другим. А затем передать все спорные моменты на рассмотрение 

специальной комиссии. Во время проведения финала Кубка мира в Швейцарии организаторы 

соревнований решили использовать эти  возможности. "В Бюллетене  4, который был опубликован 

незадолго до начала соревнований, было написано дословно следующее: "Организаторы должны 

сделать все возможное, чтобы результаты, показанные спортсменами во время соревнований, не 

зависели от вероятного преследования одного спортсмена другим".  Организаторы  должны точно 

следовать пункту 26.2 правил Международной федерации ориентирования (ИОФ), который гласит: "Во 

время индивидуальных забегов участники соревнований должны ориентироваться самостоятельно". 

Таким образом, организаторы соревнований уточнили,  как они будут трактовать (измерять) нарушение 

вышеназванных правил: "В случае если участник проштампует свою контрольную карточку на трех 

последовательно идущих друг за другом по трассе контрольных пунктах с 10-секундным интервалом 

после одного и того же ориентировщика, то такого участника заподозрят в преследовании и смогут 

дисквалифицировать". 

Ни комиссия ИОФ по беговому ориентированию, ни комиссия по разработке правил ни занимались 

рассмотрением данного дела. На домашней интернет-странице швейцарского союза ориентировщиков 

разгорелась оживленная дискуссия, в которой многие высказывались скептически по поводу 

возможности претворения этого правила в жизнь. 

Двое по большому счету равносильных спортсменов ориентируются на трассе самостоятельно, но 

бегут вместе. Они помогают друг другу поддерживать высокий темп бега и находить дорогу. Возможно,  

это как раз в большей степени влияет на результаты. Данная техника весьма распространена среди 

спортсменов. Спортсмены-ориентировщики считают, что они вправе пользоваться данным  

преимуществом (особенно выделяют в качестве проблемы на соревнованиях среди юниоров), но 

одновременное прохождение трассы и прохождения контрольных пунктов – это возможность 

дисквалификации. 

И действительно, разве кто-нибудь  думает, что спортсмен, которого дисквалифицировали по такой 

причине, смиренно примет данное наказание? Также будет весьма интересно попытаться доказать, что 

спортсмены непреднамеренно выбрали один и тот же маршрут. Насколько разными должны  быть 

маршруты участников, чтобы их выбор  можно было назвать самостоятельным.  На самом деле,  если 

двое ориентировщиков действительно хорошо сработались (сотрудничают), то они, конечно же,  



постараются поочередно отмечаться на контрольных пунктах, так чтобы никого из них не 

дисквалифицировали. 

 А я и сам, как и многие другие,  признаться, также настроен скептически к предлагаемой системе. При 

том большом количестве коротких отрезков дистанции, которые присутствуют на современных трассах, 

будет весьма непросто обходить других ориентировщиков. Представьте себе ситуацию, когда вы, 

хорошо ориентируясь, догнали другого спортсмена, взяли вместе два контрольных пункта, и  вам 

необходимо проследовать к третьему контрольному пункту. Здесь ориентирование заканчивается, т.к. 

вы понимаете, что данную комбинацию совершить не удастся – запрещено правилами. Вы просто 

будете вынуждены отойти назад, теряя при этом время и пытаясь честно обойти другого 

ориентировщика на тех участках трассы, где отрезки между КП слишком малы. 

Бесспорно то, что самостоятельное ориентирование – это базовое понятие в нашем виде спорта. Ведь 

даже в самых первых правилах соревнований по спортивному ориентированию, наш вид спорта 

характеризуется следующим образом: "Ориентирование - это самостоятельный выбор маршрута на 

незнакомой местности, четкий ход мыслей и физическая активность, умение быстро принимать 

решения во время увлекательных соревнований". Скоро эти строки отметят свой 75-летний юбилей, и 

они по-прежнему верны! Очевидно, что именно такое понятие, как самостоятельный выбор маршрута 

на незнакомой местности отлично отражает  важнейшие задачи честных соревнований (fair play) по 

спортивному ориентированию. Несмотря на то, что вокруг темы предварительного знакомства с 

местностью было много различных споров, проблема самостоятельного выбора маршрута следования 

остается наиболее актуальной и острой. Особенно тогда, когда вдруг выигрывает "не тот" спортсмен. 

Спортсмены должны ориентироваться самостоятельно. В Правилах Международной федерации 

ориентирования (ИОФ), равно как и в положениях о соревнованиях большинства национальных 

федераций ориентирования, имеется четкая формулировка на этот счет. Хотя  существуют 

незначительные расхождения в трактовке понятия "самостоятельно" и в том, насколько детально оно 

прописано. 

Но что касается толкования этих правил, то тут имеется два лагеря. Есть те, которые придерживаются 

мнения, что ответственность должны нести организаторы, а прежде всего постановщик  трассы.  

Трассы и стартовые интервалы нужно разрабатывать таким образом, чтобы свести к минимуму 

возможность следования спортсменов друг за другом по пятам. Чемпионат мира, проходивший в 

Дании, наглядно показал, что хорошо смоделированные трассы уменьшают часть проблемы. 

Перекладывание ответственности на организаторов способствует появлению большого количества 

более или менее продуманных форм преследования  и распределения спортсменов по трассе. 

Эксперименты с макро-ориентированием также  являются частью этого процесса, т.к. штрафуют за 

чужие ошибки. 

Другой лагерь возлагает ответственность на  каждого конкретного спортсмена. В последнее время 

Международная Федерация Ориентирования сместила акценты, и теперь формулировка правила 

"участники соревнований ориентируются на местности самостоятельно" изменилась и звучит 

следующим образом: "Участники соревнований должны ориентироваться на местности 

самостоятельно". Существует риск того, что спортсмена могут оштрафовать за ошибки других 

участников. Например: ты законопослушно удаляешься назад на третий контрольный пункт, чтобы 

увеличить разбег с другим участником более чем на 10 секунд. Таким образом, тот участник проходит 

вперед, а тебе приходится еще ждать, чтобы разрыв не был слишком коротким. Т.е. именно ты платишь 

за ошибки, сделанные другим спортсменом. Это очень несправедливо, т.к. спортсмены не должны 

расплачиваться за ошибки, сделанные другими. 

Мне кажется, что все эти предлагаемые правила  не слишком эффективны. Проблема же состоит в том, 

что мы редко видим или слышим, что делают спортсмены на трассе в лесу. Но сейчас на помощь 

приходят новые технологии.  С введением электронных систем отметок стало возможно узнать с 

предельной точностью, когда каждый конкретный спортсмен прошёл контрольные пункты, и  это уже 

позволило решить проблемы с махинациями на трассе. Однако из этого вовсе не следует, что мы не 



должны всерьез заняться проблемой преследования и одновременного прохождения контрольных 

пунктов. На мой взгляд, решение данной проблемы состоит из нескольких частей: 

-  Во-первых, постановка трассы. Постепенно мы приходим к пониманию того, как надо выстраивать 

трассы для соревнований, чтобы по максимуму избежать преследования и одновременного 

прохождения контрольных пунктов.  Увеличение интервалов между спортсменами на старте - один из 

возможных выходов из положения. Тем не менее, он идет вразрез с нашим стремлением сделать 

спортивное ориентирование более подходящим для телевизионного формата. 

- Во-вторых, издержки воспитания. Я убежден, что необходимо с малолетства внушать начинающим 

спортсменам, что надо учиться ориентироваться на трассе самостоятельно. 

- В-третьих, этические нормы. Часть проблемы также лежит в области формирования определенного 

отношения у самих спортсменов. Мы, будучи спортсменами, должны найти в себе мужество сказать 

тем, кто преследует других спортсменов на трассе,  а также тем, кто сотрудничает в целях завоевания 

хороших мест на соревнованиях, что так делать не стоит, что это нечестный метод ведения спортивной 

борьбы. Мы должны не бояться высказываться свое мнение напрямую тем, кто был замешан в данных 

историях. Но даже самые новейшие технологии не решат за нас наши этические проблемы и правила 

честной спортивной борьбы должны стать нормой поведения спортсменов. Именно поэтому 

Скандинавские федерации спортивного ориентирования ввели в свои Правила проведения 

соревнований по спортивному ориентированию нормы «fair play». 

Вот как Норвежская федерация спортивного ориентирования обозначает правила честной спортивной 

борьбы (fair play): 

13.1.1. Все участники соревнований по спортивному ориентированию должны придерживаться правил 

честной спортивной борьбы и проявлять уважение к другим спортсменам. Все участники соревнований 

должны по-спортивному дружелюбно относиться друг к другу. Участники должны уважать друг друга, 

организаторов соревнований, журналистов, зрителей и местное население. 

13.1.2. Участник соревнований по спортивному ориентированию обязан осторожно относиться к 

животному и растительному миру. 

13.1.3. Запрещено приводить с собой на трассу собак. 

13.1.4. Движение по приусадебным участкам, включая поля, пастбища, сады и частные дворики (все, 

что на карте обозначено номерами 415 и 528) , запрещено, если только в пояснении к карте  не указано 

иное. 

13.1.5. Движение по району, который отмечен на карте как запрещенный или который организаторы 

указали в качестве запрещенного, должно быть исключено. 

13.1.6. Спортсмены должны проявлять осторожность при движении на местности, чтобы не сломать  

заборы и не повредить канавы и пр. Калитки, которые спортсмен открывает в ходе соревнований, 

нельзя оставлять после себя открытыми. 

13.1.7. Участник соревнований по спортивному ориентированию несет персональную ответственность 

за урон/ущерб, нанесенный им (участником) во время забега, а также за нарушение положений Закона 

о природе. 

13.1.8. Спортсмены принимают участие в соревнованиях на свой собственный страх и риск. Участники 

соревнований не могут выставлять встречные  требования компенсации/возмещения ущерба 

организаторам соревнований, если только действия организаторов не повлекли за собой  преступную 

небрежность. 

13.1.9. Участники соревнований должны следовать инструкциям и распоряжениям  организаторов 

соревнований. 

Наверное, настало время, чтобы и российские правила проведения соревнований по спортивному 

ориентированию дополнились главой «fair play».  

 


